
Det handler om mennesker

ALKOHOL- & STOFFRI 
DØGNBEHANDLING



DEN INDIVIDUELLE TILGANG
Den Alkohol- & Stoffri Døgnbehandling på Kongens Ø er et 
terapeutisk behandlingstilbud, som tager udgangspunkt i 
borgerens individuelle rusmiddelproblematikker. 
 
MÅLGRUPPE
Kongens Ø har drevet stoffri behandling siden 1994, hvorfor 
institutionen er yderst erfaren med flere typer af borgere med 
misbrug af forskellige rusmidler så som; alkohol, hash, opiater, 
benzodiacepiner, kokain, hætters, MDMA, ketamin, partydrugs, 
mm. Målgruppen er derfor bredt defineret og udgøres af både 
unge, midaldrende og ældre borgere.
 
DEN SUNDHEDSFAGLIGE INDSATS
Det sundhedsfaglige dækker over forskellige indsatser:

•	 Nedtrapningsplan/opfølgning
•	 Afklarende samtaler med læge/lægetjek (evt. psykiater)
 
Medicinsk behandling forestås af institutionens læge. Al medicin 
håndteres af Kongens Øs personale. 

DOBBELTDIAGNOSER
Kongens Ø har ligeledes adskillige erfaringer med modtagelse 
af dobbelt diagnosticerede borgere. Modtagelse af dobbelt 
diagnosticerede borgere kan ske, såfremt borgeren er medicinsk 
afklaret og kan fungere i en behandlingsproces. 



BEHANDLINGSPLAN OG AKTIVITETER
Alle behandlingsindsatser koordineres i en behandlingsplan. 
Behandlingsplan udfærdiges på baggrund af skriftligt materiale fra 
kommunen og en screening i VoksenMap. Borgeren deltager i et 
program som både består af gruppe og individuelle aktiviteter: 
 

PERSONALE OG METODER
Kongens Øs personale har mange års erfaring med 
misbrugsbehandling og arbejder ud fra evidensbaserede metoder, 
som matcher borgernes behov;
		  

Kombinationen af det erfarne personale og de evidensbaserede 
metoder skaber fundamentet for at lave den professionelle og 
resultatskabende behandling , som Kongens Ø har haft tradition 
for siden 1994.

•	 Morgenmøde
•	 Gruppeterapi
•	 Individuelle samtaler
•	 Fællesspisning
•	 Sport & GUS Sauna
•	 Selvhjælpsgrupper

•	 Trivselsmøder/Temagruppe
•	 Workshop/Foredrag
•	 Socialfaglige samtaler
•	 Praktiske opgaver
•	 Socialtur
•	 Behandlingsopgaver

•	 NADA akupunktur
•	 RO PÅ (individuelt & gruppe)
•	 Yoga
•	 Intro anonyme 

selvhjælpsgrupper

•	 Motiverende samtale
•	 Mindfulness
•	 TBF behandling
•	 Psykoedukation
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Sto� ehandling Døgn
(Serviceloven § 101, jf. § 107)

Alkoholbehandling Døgn
(Sundhedsloven § 141)

Akut Krisecenter
(Serviceloven § 110)

Omsorgs� lbud
(Serviceloven § 107)

Alterna� v Afsoning
(Straff eloven § 78)

Ønsker du at vide mere om Kongens Ø og den Alkohol- & Stoff ri 
Døgnbehandling, er du velkommen ti l at tage kontakt. Kongens 
Ø inviterer gerne dig og dine kollegaer ti l en præsentati on og 
dialog om mulighederne for et samarbejde. Alternati vt kommer 
Kongens Ø ti l jer.

Ring ti l kontaktchef: Thomas Jeppesen på 6155 5922


