
Det handler om mennesker

UDSATTE CENTER



MÅLGRUPPE
Kongens Ø´s Udsatte Center er et misbrugsfrit og 
skadesreducerende tilbud, der henvender sig til de mest 
udsatte borgere med rusmiddelproblematikker. Målgruppen er 
kendetegnet ved at være i akut krise:

•	 Hjemløs
•	 Truet i sit nærmiljø/funktionel hjemløs
•	 Kaotisk misbrug
•	 Ingen/ringe kontakt til det sociale system
 
MEDICIN
Straks efter ankomst iværksættes medicinsk behandling, 
som forestås af institutionens læge. Al medicin håndteres af 
medicinuddannet personale.

SAMARBEJDE & OPHOLDSPLAN
Ved indskrivning i tilbuddet orienteres hjemkommunen og et 
samarbejde etableres med henblik på at give borgeren den bedst 
mulige hjælp. Der udfærdiges en opholdsplan blandt andet med 
udgangspunkt i:
 
•	 Afklaring af rusmiddelproblematik
•	 Afklaring af fysisk og psykisk helbred (læge & psykiater)
•	 Afklaring af netværk
•	 Afklaring af boligsituation

Opholdsplanen giver overblik og udmønter sig i specifikke 
målsætninger for borgerens ophold på Udsatte Centeret.



Herefter fremsendes opholdsplanen til hjemkommunen og kan 
indgå i den kommunale handleplan jf. SEL § 141.

Hjemkommunen informeres kontinuerligt om borgerens udvikling 
således, at der kan iværksættes relevante og hensigtsmæssige 
tiltag til gavn for borgeren. Kongens Ø har kontinuerligt kontakt 
med og afholder møder med hjemkommunen.

AKTIVITETER
I tilbuddet er der fokus på, at borgeren bliver stabiliseret og får 
en velfungerende dagligdag. Borgeren er med til at bestemme 
indholdet i ugeprogrammet. Ugeprogrammet indeholder 
forskellige aktiviteter, som borgeren deltager i  - alt afhængig af 
den aktuelle formåen og interesse:
 
•	 Fællesspisning
•	 Trivsels- og husmøder
•	 Undervisning i forskellige temaer (ADL, økonomi mm.) 
•	 Praktiske aktiviteter 
•	 Fysiske aktiviteter
•	 Individuelle samtaler 
•	 Socialfaglige samtaler
 
Udsatte Centeret er et fællesskab, hvor borgeren føler sig tryg 
og mødt på sine præmisser. Det handler om at være i et miljø, 
hvor borgeren igen får troen på positive forandringer i sit liv.



Ønsker du at vide mere om Kongens Øs Udsatt e Center, er du 
velkommen ti l at tage kontakt. 

Kontakt faglig leder Kristoff er Broholt på 2616 9239.
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